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Capitulo 1.1

Conceitos e Definicdoes em

Religiosidade e Espiritualidade

Avdiobook | Streamming
O capitulo esta disponivel
no formato de audio.

Clique e Acesse

1.1.1. Introdugdo

Este livro propde ao leitor uma formagdo
pratica na ciéncia da saidde, religiosidade,
espiritualidade e medicina cardiovascular.
Paraisso, serdo priorizados os conceitos mais
vtilizados e os autores de maior relevdncia na
busca de padronizar a comunicagdo com o
mundo cientifico.

Diversos estudiosos, em muitos paises,
conceituaram a seu modo os termos que serdo
abordados neste livro. Por isso, hd um desafio
de aspecto transcultural e geracional que esses
conceitos carregam em suas defini¢ées, ja que
eles foram construidos ao longo do tempo,
conforme a escola académica de origem, e estdo
sujeitos, ainda hoje, a diversas modificagdes.
A medida que se estuda e compreende melhor
seus mecanismos e singularidades, os conceitos
vdo se aperfeigoando e se consolidando.

Além disso, é notério como esses conceitos
ndo sdo consensuais, divergindo em algum grav
entre os proprios autores. Fato é que, apesar
desse desafio conceitual, muito ja se avangou
em estudos cientificos do comportamento
humano e religioso ao longo dos séculos.
Atualmente, essas definicoes caminham para
um aperfeicoamento progressivo, que permite
arealizagdo de pesquisas cientificas e clinicas
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na busca de ultrapassar barreiras meramente
conceituais e entrar em sua dimensdo pratica.l

1.1.2. Religido

Para conceituar religido, é preciso
compreender quais sdo os aspectos comuns
a todas elas, de tal forma que os termos
seitas, credos e grupos comunitdrios ndo se
confundam com o de religido. As religiGes
possuem em comum o senso de formacgdo
de comunidades, um sistema de crencas de
aspecto moral e transcendental, rituais e
praticas especificas para conexdo com o que é
considerado transcendente ou sagrado, além
de um conjunto de dogmas que sustentam o
que se denomina fé.2

Na busca de reunir essas singularidades,
Koenig et al. define a religido como um
“fendmeno em que um sistema de crencas e
praticas une adeptos em uma comunidade
com uma visdo compartilhada para alcancar
a unido com, ou a experiéncia de, o divino ou
transcendente” .2

Na atualizagdo da Diretriz de Prevengdo e
Saide Cardiovascular da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC) de 2019, foi definido que
religido é “um construto multidimensional
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que inclui crencas, comportamentos, dogmas,
rituais e cerimonias que podem ser realizados
ou praticados em contextos privados ou
pUblicos, mas sdo de alguma forma derivados
de tradigdes”.

E por meio da religido que a maioria da
populagdo brasileira e mundial consegue
organizar e institucionalizar a sua forma de
se conectar com aquilo que considera como
transcendente, divino ou sagrado. Porém, isso
ndo implica que s6 é possivel estabelecer uma
experiéncia religiosa a partir dela, mas os meios
dessas relacées ocorrerem sdo facilitados por
um sistema de crencas sistematizado.3

1.1.3. Religiosidade

A experiéncia religiosa, mais do que um
rétulo ou autodenominacgdo, possui varios
dominios e impactos pessoais, além de diferentes
formas de ser vivenciada. Cada uma delas pode
trazer resultados pessoais e desfechos em sadde
diversos, tanto positivos quanto negativos. Os
estudos em comportamento religioso permitiram
estratificar as classificagées da vivéncia
religiosa, ao que se denomina Religiosidade. Para
Koenig et al. o termo religiosidade se refere ao
qudo envolvida e comprometida uma pessoa é
com suas crencas religiosas, rituais e praticas.
Por meio deste entendimento, a religiosidade
ndo envolve somente frequentar servigos
religiosos ou outras formas institucionais de
participagdo, mas também inclui muitos outros
aspectos que sdo pessoais e privados.24

E possivel agrupar a religiosidade em
quatro grandes categorias: organizacional,
ndo organizacional, subjetiva/intrinseca e
extrinseca.2* Areligiosidade organizacional e ndo
organizacional diz respeito a como os individuos
desenvolvem suas praticas religiosas dentro e
fora do seu contexto social. A primeira envolve
praticas religiosas realizadas em ambientes
sociais que sdo institucionalizados, como grupos
de estudos, de oracdo, missas e participagdo em
rituais diversos, conforme seu sistema de crencas.
Pode ser facilmente aferida pela frequéncia de
participagdo diaria, semanal ou mensal, por
exemplo. A religiosidade ndo organizacional faz
referéncia a atividades religiosas realizadas em
contextos particulares, nGo necessariamente
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organizados pela instituigdo religiosa, e que
denotam algum grau de comprometimento e
internalizagdo pessoal em relagdo a propria
crenga, como realizagdo de oragées, meditacdes,
leituras, acompanhar midias digitais (televisao,
internet, radio, mUsica e celular) ou ndo digitais
(livros, jornais, panfletos).3

A religiosidade intrinseca/subjetiva e a
extrinseca se tfraduzem a dimensdo motivacional
do aspecto religioso do individuo, ou seja, aos
determinantes que motivam o ser a buscar
estabelecer contato com aquilo que considera
sagrado. Areligiosidade intrinseca faz referéncia
a dimensdo cognitiva da crenca e reflete a
importancia ou centralidade dela na vida
de uma pessoa. Neste perfil motivacional, a
religido se torna a finalidade Gltima, e ndo o
meio de se atingir o objetivo desejado. Também
faz referéncia ao quanto o comportamento
individual tem como principios norteadores os
ensinamentos, conceitos e dogmas religiosos,
bem como suas nog¢des de ética, moral e
civilidade. Por outro lado, a religiosidade
extrinseca é um perfil motivacional que utilizaa
religido como meio, e ndo como fim, para atingir
ganhos secunddrios (ndo necessariamente
religiosos), como projegdo social e comunitaria,
beneficios economicos e busca estabelecer
contatos comunitarios periféricos.2

Todas essas dimensGes do envolvimento
religioso podem ser caracterizadas, aferidas
e estudadas no comportamento humano,
e ndo sdo excludentes entre si. Além disso,
apesar da maioria dos estudos apontarem que
a predomindncia de religiosidade intrinseca
e ndo organizacional apresentam, em geral,
desfechos mais positivos em saide geral, fazendo
eco com o senso comum, é um erro dizer que
sdo dimensdes de comportamento melhores
ou piores para o individuo. Isso ocorre, pois,
ha estudos nos quais a frequéncia religiosa
isolada é um marcador de desfecho positivo em
saude e pode traduzir mais uma religiosidade
organizacional ou extrinseca.b

1.1.4. Coping Religioso-Espiritual

Um conceito importante na compreensdo
dareligiosidade/espiritualidade (R/E) na pratica
clinica é o de enfrentamento (do inglés, coping



- termo que, neste livro, serd adotado como
padrdo). O termo coping faz parte dos estudos
de sadde mental e do comportamento humano,
representando, sumariamente, as estratégias
pessoais que o individuo utiliza para lidar com o
estresse emocional.” Originalmente, a expresséo
copingreligioso-espiritual (CRE) foi cunhada por
Kenneth Pargament, um dos maiores estudiosos
na drea, para expressar como o individuo utiliza
areligido como uma ferramenta para lidar com
o estresse emocional. Ele pode ser tanto positivo
(copingreligioso positivo - CRE-P) quanto negativo
(copingreligioso negativo - CRE-N) e se manifestar
de diferentes formas entre os individuos, causando
também diferentes resultados.8

Como exemplo, o individuo que traz a
ideia de uma divindade punitiva, vingativa e
ameagadora na sua vivéncia religiosa pode
compreender que as situagdes dificeis de sua vida
sdo consequéncias da intervencgdo divina, o que
pode aumentar ainda mais o nivel de estresse,
ansiedade, depressao e reduzir sua motivagdo
pessoal. Por outro lado, um individuo da mesma
religido pode compreender a mesma situagdo
como uma prova divina, uma oportunidade de
aprimoramento e até uma bengdo, estimulando
sua motivacdo pessoal para enfrenta-la. Logo,
tanto no primeiro quanto no segundo caso, a
crenga religiosa pode ser determinante para
sair ou aprofundar uma situagdo de estresse
vivida, variando conforme a centralidade que
essa crenca religiosa possui em sua vida.910

Os estudos atuais indicam que o CRE-P
se associa a melhores desfechos de satdde
cardiovascular, por exemplo, enquanto o CRE-N
com piores desfechos. Existem escalas e escores
para graduar e estratificar isso na populagdo e
nas religioes em geral, tema que sera discutido
nos préximos capitulos.?10

1.1.5. Espiritualidade

Apesar de todas as definicdes do aspecto
religioso do comportamento humano, o
conceito de espiritualidade é muito mais
variado e desafiador. Por muito tempo, o termo
espiritual foi utilizado para se referir a pessoas
extremamente religiosas, associadas ou filiadas
as instituicdes clericais e que tinham sua vivéncia
pessoal relacionada essencialmente a ela. Porém,
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nas Ultimas décadas, o significado de espiritual
(e por consequéncia de espiritualidade) no meio
cientifico mudou e se ampliou, englobando outros
aspectos da vida humana em sua defini¢do, ndo
necessariamente ligados a religido.2

Um termo comumente utilizado, “spiritval,
but not religious”, refere-se aos individuos que
se autodenominam espiritualizados, mas ndo
religiosos e que manifestam aspectos ndo
tradicionalmente religiosos, como propésito,
senso de paz e profunda harmonia consigo
mesmos. Esta situagdo tem tornado dificil e
controversa uma defini¢cdo universalizada de
espiritualidade. Muitas pesquisas clinicas ndo
realizaram esta distin¢do de conceitos, dificultando
a interpretagdo dos resultados quanto a sadde
mental e ao comportamento humano.2

Uma explicagdo parcial reside nos aspectos
antropolégicos e sociolégicos, uma vez que o ser
humano esteve, historicamente, em busca de
estabelecer uma conexdo com o que considera
transcendente, sagrado e divino antes mesmo de
se estabelecer enquanto comunidades religiosas
organizadas. Consequentemente, essa busca por
conexdo pode ter sua manifestagdo associada
ou ndo ds doutrinas religiosas e fazer parte do
comportamento humano.12

Para Koenig et al. a espiritualidade é “um
conjunto de crencas, praticas e modos de ser
individuais que visam auxiliar na obtencdo
da unido ou experiéncia com o divino ou
transcendente”, enfatizando a ideia de que
ha uma busca em encontrar um sentido maior
ou superior. Ja na atualizagdo da Diretriz de
Prevengdo e Saude Cardiovascular da SBC de
2019, o conceito utilizado foi de “um conjunto de
valores morais, mentais e emocionais que norteiam
pensamentos, comportamentos e atitudes nas
circunstancias da vida de relacionamento intra
einterpessoal”, ampliando sua extensdo paraa
importancia da arte, arelagdo com anaturezae
com os outros, bem como outras denominagoes
como o humanismo secular.2:3

1.1.6. Humanismo Secular (Secularismo)

O termo humanismo secular (ou secularismo)
aparece com alguma frequéncia no estudo da
R/E, e cabe ser devidamente esclarecido. Alguns



individuos ateus, agnésticos, naturalistas e
materialistas podem expressar uma forma de
vivéncia existencial ndo-religiosa que, entretanto,
traz em seu escopo nogdes de ética, moral e justica
comuns nas religiées, mas sem a pratica/vivéncia
religiosa ou sobrenatural. Alguns autores definem
essas pessoas como espiritualizadas, mas ndo
religiosas (“spiritual, but not religious”).13

1.1.7. Consideragdes Finais

Esforgos de varias dreas da ciéncia estdo
sendo direcionados nas Ultimas décadas para
melhor compreender os conceitos associados
a R/E e, assim como as outras dreas da ciéncia
em saude, foram revistos e sofrem modifica¢des
ao longo do tempo. A R/E tem se enquadrado
como uma ferramenta necessaria ao processo,
especialmente para aqueles que tém esse
aspecto como um elemento central na suavida.*

1.1.8. Material Complementar/Inte-
rativo

Este livro possui material interativo adicional
(cientifico, institucional, informativo etc.), que
permitira maior aprofundamento e aprendizado
dos assuntos abordados neste capitulo. O
conteddo encontra-se no site institucional da
Sociedade Mineira de Cardiologia e da SBC e
é acessivel pela internet no link e/ou QR code
apresentado a seguir:

Clique e Acesse

Conhega o Grupo de Estudos de
Espiritualidade e Medicina Cardio-
vascular (GEMCA/SMC/SBC) da
Sociedade Mineira de Cardiologia.
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Clique e Acesse

Acesse e compartilhe este livro (em pdf).
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