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Periodo: setembro e outubro de 2022 - 4 modulos
* Tercas-feiras (dias 20 e 27 de setembro / 11 e 18 de outubro)
* Horario: 19h15 as 21h30
/" Curso Online e aulas ao Vivo
/" Pontuado pelo TEC

V Inscrigdes abertas

NOVA TURMA

Frente aos avanc¢os da medicina e ao crescimento exponencial da produgao
cientifica, o Curso de “Literatura médica e os principios cientificos (do basico ao
avanc¢ado)” da Sociedade Mineira de Cardiologia aborda diferentes tépicos
relacionados a metodologia cientifica e a bioestatistica necessarios a educagao
continuada e a tomada de decisdo do profissional de salde em sua pratica clinica
diaria.

Objetivos do Curso

Ao final do curso, o aluno devera estar capacitado a aproximar seu pensamento
clinico dos conceitos cientificos, de forma a:

1. Identificar e elaborar perguntas clinicas objetivas;

2. Selecionar a melhor estratégia de busca da evidéncia cientifica;
3. Analisar a evidéncia de forma critica (validade, impacto e aplicabilidade);
4. Tomar a decisdo de conduta propedéutica e/ou terapéutica mais adequada;

Publico-alvo
1. Cardiologistas;
2. Residentes ou especializandos em cardiologia;
3. Médicos ou residentes/especializandos de outras especialidades;
4. Académicos em medicina;
5. Outros profissionais de saude (enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas).




Programacao

Médulo 01 (dia 20 de setembro de
2022) - Pensamento médico e
principios da MBE

¢ As revolucdes na tecnologia de
informacdo e na construgao do
conhecimento médico;

e Competéncia médica e o desafio da
pratica médica responsavel;

¢ Pratica dos 5 A’s (perguntar, buscar,
analisar, aplicar, avaliar);

e Como fazer perguntas clinicas (PICO)
e como buscar a melhor evidéncia;

e Conceitos importantes: entusiasmo
do beneficio (ceticismo) e
complexidade dos sistemas bioldgicos,
pensamento multivariado,
conhecimento x inteligéncia, raciocinio
indutivo e hipotético-dedutivo,
raciocinio mediado e o efeito Dunning-
Kruger.

Modulo 02 (dia 27 de setembro de
2022) - Conceitos basicos de
bioestatistica e de metodologia
cientifica

e Estatistica descritiva e sintese
numérica;

¢ Conceito de probabilidade e o
pensamento deterministico x
probabilistico;

e Teste de hipdteses (conceitos) e as
medidas de associag¢ao;

e Avaliagao de perfomance de testes
diagndsticos;

¢ Conceitos iniciais de metodologia
cientifica: redugao relativa x redugdo
absoluta, causalidade, tipos de
estudos em pesquisa clinica, piramide
das evidéncias.

Inscricoes pelo site:
www.smc.org.br

Modulo 03 (dia 11 de outubro de
2022) - Como analisar ensaios
clinicos

¢ Validade = representatividade,
critérios de elegibilidade, fase de
“Run-in”, randomizacao, alocacao
oculta e cegamento, desfechos, tipo
de andlise (principio), calculo
amostral, intervencGes e
cointervengoes, seguimento
(crossover, truncamento, medical
reversal)

¢ Impacto = tamanho do efeito,
medida da incerteza, fendmeno de
interacdo, andlise da significancia do
resultado, analise da confianga no
resultado, o acaso e as analises de
desfechos multiplos, beneficio liquido

e Aplicabilidade

Modulo 04 (dia 18 de outubro de
2022) - Como analisar metanalises
e os principios dos estudos de
nao-inferioridade, observacionais
e de custo-efetividade

e Metanadlise: definicdes (revisao
sistematica e metanalise) e sequéncia
da analise (objetivo, critérios de
selecdo dos estudos, viés de
publicacdo, heterogeneidade
clinica/metodoldgica, desfechos,
analise de qualidade dos estudos,
analise estatistica dos resultados);

e Qutros pontos importantes: estudos
de ndo-inferioridade, estudos
observacionais (incluindo escores de
predicdo) e conceitos basicos de
custo-efetividade.
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